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Les mémos de l’atelier informatique
Des fiches d’une page pour refaire seul ce qui a été vu à l’atelier. Chaque mémo existe pour l’ordinateur, pour la tablette ou
le smartphone, ou pour tous, comme l’indique son nom.

01 - Premiers pas
• Prendre en main l’ordinateur
• Prendre en main la tablette
• Découvrir son smartphone

02 - Fichiers et photos
• Ranger ses photos et fichiers (ordinateur)
• Ranger ses photos et fichiers (tablette)
• Transférer ses photos du smartphone vers l’ordinateur

03 - Internet
• Internet au quotidien (ordinateur)
• Internet au quotidien (tablette)

04 - Mail et messages
• Envoyer et recevoir des mails avec Gmail

05 - Sécurité
• Sécurité de base (ordinateur)
• Sécurité de base (tablette)
• Des mots de passe solides
• Reconnaître le phishing (hameçonnage)
• Bloquer les appels indésirables

07 - Installer et entretenir
• Entretenir son ordinateur
• Entretenir son smartphone ou sa tablette
• Mon calendrier d’entretien (tous les appareils, à cocher)

09 - Bien choisir son matériel
• Choisir son PC portable, son imprimante, sa solution de sauvegarde, son smartphone, sa tablette, son appareil photo,

son assistant IA
• Outils en ligne pour comparer : outils.af-malzieu.fr

D’autres mémos seront ajoutés au fil de l’année.

Bon à savoir
• Ces mémos sont libres de consultation : vous pouvez les imprimer et les partager.
• Vos mots de passe et vos notes personnelles restent dans votre carnet, jamais dans un document partagé.
• Une question ? Venez en parler à l’atelier.
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