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[PF] Mémo participant - Choisir sa solution de sauvegarde
Objectif
Choisir comment sauvegarder mes photos et mes documents, en comparant le coût sur 3 ans.

1) Mon besoin

Profil Ça me correspond ?
Photos du téléphone
Papiers importants
Documents et photos de l’ordinateur
Toute la famille
Gros volume de photos et vidéos

• Espace occupé par mes photos : . . . . . . .. Le plus grave à perdre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2) Les solutions

Solution Prix 2026 Pour qui
Disque dur externe 5 To environ 143 € Tout l’ordinateur, gros volume
SSD externe 1 To environ 154 à 178 € Rapide mais cher en 2026
Cloud (drive) 0,99 € à 9,99 € par mois Automatique, hors de la maison
NAS 150 à 540 € avec disques Toute la famille

3) Coût sur 3 ans = achat + abonnement mensuel x 36

Solution A Solution B
Achat
Abonnement x 36
Total

En ligne, avec le calcul : outils.af-malzieu.fr/sauvegarde.html

4) La règle 3-2-1
• 3 copies, sur 2 supports différents, dont 1 hors de la maison.
• Je débranche le disque après la sauvegarde (rançongiciels).
• Je teste de temps en temps : j’ouvre un fichier sauvegardé.

5) Pièges
• Un dossier synchronisé n’est pas une sauvegarde : les suppressions suivent.
• Un NAS seul, même avec deux disques, n’est pas une sauvegarde.
• Compte cloud : mot de passe solide et double authentification.

6) Mon plan de sauvegarde
• Quoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
• Copie 1 (à la maison) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. Copie 2 (ailleurs) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
• Fréquence : . . . . . . . . . . . . .. Qui vérifie : . . . . . . . . . . . . ..
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