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[SD] Mémo participant - Découvrir son
smartphone
Ce mémo reprend l’essentiel de la séance. À garder près de vous
quand vous pratiquez.

Objectif de la séance (2 h) : prendre en main son
smartphone, régler le son et le Wi-Fi, installer une
application.

1. Les boutons du téléphone
Bouton Où À quoi ça sert
Marche/Arrêt Côté droit Allumer, éteindre, verrouiller
Volume +/- Côté gauche Régler le son
Port de charge En bas Recharger

2. Allumer / éteindre / Verrouiller
Action Comment faire
Allumer Appui long sur marche/arrt
Éteindre Appui long -> menu -> éteindre
Verrouiller Appui bref sur marche/arrt
Déverrouiller Glisser / code / empreinte

3. Naviguer sur l’écran
Geste Action
Appuyer Ouvrir une application
Glisser gauche/droite Changer de page
Glisser vers le haut Toutes les applications
Glisser depuis le haut Notifications et raccourcis

4. Réglages rapides
Régler le son

• Utiliser les boutons de volume sur le côté
• Ou : Paramètres (roue crantée) -> Son

Régler la luminosité
• Glisser depuis le haut de l’écran
• Utiliser le curseur (icône en forme de soleil)

Se connecter au Wi-Fi
1. Paramètres (roue crantée) -> Wi-Fi
2. Activer le Wi-Fi
3. Choisir le réseau
4. Entrer le mot de passe
5. Se connecter

5. Installer une application
Sur Android (Play Store)

1. Ouvrir le Play Store (triangle color)
2. Appuyer sur la loupe
3. Taper le nom de l’application
4. Appuyer sur Installer
5. Attendre, puis Ouvrir

Désinstaller
1. Appui long sur l’icône
2. Glisser vers Désinstaller
3. Confirmer

6. Icônes importantes
Icône (dessin) Application
Combiné de téléphone Téléphone (appels)
Bulle de dialogue Messages (SMS)
Roue crantée Paramètres
Appareil photo Appareil photo

7. Conseils
• [OK] Pratiquer 10 minutes par jour
• [OK] Ne pas avoir peur d’explorer
• [OK] Noter vos questions pour la prochaine séance

La prochaine séance portera sur les emails : envoyer,
recevoir et organiser ses messages.
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