¢ Association Familiale du Malzieu-Ville et de ses alentours
o Atelier informatique - Mise & jour : 19/09/2026

[SD] Mémo participant - Entretien du smartphone ou de la tablette
Objectif

Vérifier que mon appareil est a jour, garder de la place libre et savoir ajouter une application utile.

1) Ou aller pour vérifier les mises a jour ?

¢ Android : Paramétres > Systéme > Mise & jour du systéme
o iPhone/iPad : Réglages > Général > Mise & jour logicielle
e Applications : Play Store ou App Store > profil > Mises & jour

2) Les vérifications importantes

. Les mises a jour automatiques (systéme et applications) sont-elles activées ?
. Une mise a jour systéme est-elle en attente ?

. Combien d’applications ont une mise a jour disponible ?

. Quel est 'espace de stockage encore disponible ?

. Quelle catégorie prend le plus de place (photos, applications) ?
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3) Le parcours principal de Datelier

. Ouvrir les parametres de 'appareil.

. Vérifier les mises a jour systeme.

Ouvrir le store et mettre a jour les applications.

. Consulter I'espace de stockage disponible.

. Rechercher une application utile et I'installer si besoin.
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4) Exemples complémentaires

e Google Agenda ou Calendrier : pour la séance du 7 octobre
e Google Keep ou Notes : pour prendre des notes rapides
e Photos : pour retrouver et ranger ses photos

5) A éviter
« Installer une application depuis une publicité plutét que depuis le store officiel.

¢ Repousser indéfiniment une mise a jour systéme.
o Laisser I’appareil se remplir sans jamais vérifier I’espace disponible.

6) Mon pense-béte
e Marque et modele de mon appareil :
» Espace total / espace disponible :
e Application installée ou repérée aujourd’hui :

e Prochaine vérification prévue :
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