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[SD] Mémo - Sauvegarder les photos
et médias de mon téléphone
Fiche pratique et quiz : Mon téléphone est plein · parcours
avec ordinateur.

L’essentiel
Avant de commencer, je choisis mon parcours : Android ou
iPhone / iPad, puis J'ai un PC ou Je n'ai pas de PC.
Avec un PC, je vérifie deux copies : une sur l’ordinateur et
une sur ma clé USB ou mon disque externe. Sans PC, je
commence par copier directement vers une clé USB ou un
disque compatible, puis je prévois une deuxième copie dès que
possible.
J’ouvre plusieurs photos depuis chaque copie. En cas de doute,
je ne supprime rien.

Voir ce qui prend de la place
Avant de copier, je regarde dans les réglages du téléphone
quelles catégories occupent le plus d’espace : photos et vidéos,
messagerie, applications ou téléchargements. La fiche N° 26
peut m’aider à me repérer.

• Android Samsung : Paramètres > Batterie et
entretien de l’appareil > Stockage ;

• autre Android : Paramètres > Stockage ;
• iPhone / iPad : Réglages > Général > Stockage

iPhone ou Stockage iPad.
Je choisis un premier lot à sauvegarder. Je ne supprime rien
pendant cette étape.

Où ranger les copies ?
Si j’ai un PC, je range la sauvegarde sous _moi/sauvegardes,
et non parmi mes photos courantes dans Images. Je crée par
exemple :
_moi

sauvegardes
20261104_telephone_prenom

Si je n’ai pas de PC, je copie directement vers une clé USB
ou un disque compatible, avec un câble ou un adaptateur qui
transporte les données. Je demande de l’aide si le support
n’est pas reconnu.
Sur la clé USB ou le disque, je prépare d’abord sauvegardes,
puis 20261104_telephone_prenom.
Je garde au minimum 01_appareil_photo,
02_captures_ecran et 03_whatsapp. J’ajoute un sous-
dossier si le stockage montre d’autres contenus, par exemple
04_telechargements ou 05_documents.

1. Préparer mon dossier sur le PC
Dans le dossier choisi sur le PC, je crée :
20261104_telephone_prenom

01_appareil_photo
02_captures_ecran
03_whatsapp

2. Connecter mon téléphone Android
1. Je déverrouille le téléphone.
2. Je le branche avec un câble USB permettant le transfert.
3. Je touche la notification USB.
4. Je choisis Transfert de fichiers.
5. Sur le PC, j’ouvre l’Explorateur avec Windows + E.
6. Si le raccourci utile n’existe pas sur le bureau, je prends

le temps de le créer.
Repères courants :

• appareil photo : DCIM/Camera ;
• captures : Pictures/Screenshots ou

DCIM/Screenshots ;
• WhatsApp : Android/media/com.whatsapp/WhatsApp/

Media.
Les chemins peuvent varier. Je ne force pas l’accès à un dossier
protégé.

3. Connecter mon iPhone
1. Je branche et déverrouille l’iPhone.
2. Je touche Se fier ou Autoriser si la demande apparaît.
3. J’ouvre Photos dans Windows.
4. Je choisis Importer, puis mon iPhone.

Les médias WhatsApp ne sont présents dans Photos que s’ils
y ont été enregistrés. Sinon, je les exporte depuis WhatsApp
avec de l’aide.

4. Faire mes deux copies
1. Je copie les fichiers du téléphone vers le bon sous-dossier

du PC.
2. Je branche ma clé USB ou mon disque externe.
3. Je prépare sauvegardes, puis je copie le dossier complet

20261104_telephone_prenom vers ce support.
4. J’attends la fin de la copie et j’éjecte proprement le sup-

port.

5. Vérifier
Sur le PC, puis sur le support externe :

• j’ouvre au moins trois photos ;
• j’ouvre une vidéo si j’en ai copié ;
• je vérifie la présence des trois sous-dossiers ;
• je compare la taille et le nombre de fichiers si Windows

les affiche.

À éviter
• utiliser Couper au lieu de Copier ;
• croire qu’une synchronisation remplace toujours une

sauvegarde ;
• débrancher la clé pendant une copie ;
• supprimer avant d’avoir ouvert des fichiers sur les deux

copies ;
• vider immédiatement une corbeille.

Mon pense-bête
• Dossiers sauvegardés :
• Dossiers restant à traiter :
• Date de ma prochaine sauvegarde :
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